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Clementines et mandarines

Pamplemousse

Rhubarbe

Raisin

Melon

Pêche

Prune

Myrtille 

Figue 

Mûre

Fraise

Cerise
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Abricot

Citron

Coing

Kiwi

Datte

Fruits rouges 

A S O N D

Pommes et poires

Orange

(framboise, groseille, cassis)
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Brocoli

Courgette et concombre

Aubergine

Tomate

Poivron

Haricot vert

Asperges

Petits pois
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Laitue

Céleri

Courges (citrouille, potiron,
potimarron, butternut...)

Bétrave

Mâche
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Fenouil

Choux

Carotte

Poireau

Epinard 

Endive

Le calendrier des légumes frais 


